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LES NOMS, LES ADJECTIFS ET LES VERBES 

DE SENSATION ET DE SENTIMENT

Pour exprimer les sensations, les émotions et les sentiments, on peut 
utiliser :

- des groupes nominaux : la sur prise, la crainte, la joie, la tristesse, la 
colère,…)
- des adjectifs : (joyeux, triste, agressif, heureux, satisfait, fier, 
fatigué, gai, …)
- des verbes : (aimer, jouir, pleurer, s’étonner, …)

Quelques exemples qui expriment des émotions, des sensations, des 
sentiments :

- une sensation : j’ai chaud.
- une émotion : je suis content.
- un sentiment : Je suis amoureux.

OBJECTIF

Utiliser diverses natures grammaticales pour exprimer les sensations 
et les sentiments.



Observe les images.

Figure 1

Figure 5 Figure 6

Figure 2

Figure 3 Figure 4



Figure 7 Figure 8

Activité 1 

Note dans chaque case les noms exprimant le sentiment évoqué 
par chaque image : la colère, la surprise, la joie, la tristesse.

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

Activité 2

Insère sans chaque colonne le nom exprimant la sensation : la 
faim, le dégoût, l’écoute, l’odeur.

Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7 Fig. 8



Activité 3

Associe chaque nom au verbe correspondant.

Noms Verbe 
1. La colère a) S’énerver
2. la surprise b) rire
3. la joie c) surprendre 
4. la tristesse. d) pleurer 
5. La faim e) Affamer

Activité 4

Associe l’image à la phrase correspondante.

Images Phrases

Elle a malheureuse.

Il est furieux.

Fig. 1

Fig. 2



Elle est surprise.

Il est heureux.

Elle  a faim.

Ça  sent mauvaise !

C’est dégoutant !

Je  t’écoute.
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