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AVANT LA PRATIQUE
AAVVAANNTT  LLEESS  EEPPRREEUUVVEESS

1. Le choix de votre obligation dépend de vous –même, sans consulter votre camarade  ou votre

environnement

2. Dès le début de la classe de Sixième, tout le monde sait sa performance dans toutes les disciplines

pratiquées, donc c'est facile de gérer ses options une fois en classe de troisième

3. Bien s'entrainner durant les épreuves pratiques

4. Avant de se présenter sur terrain, la primordiale est d'avoir  les pièces d'identité :

5. Carte d'identité scolaire pour les élèves de moins de dix huit ans

6. Carte d'identité nationale pour les majeurs(CIN)

7. Convocation pour  l'EPS
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