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/ APRES LA PRATIQUE

APRES LA PRATIQUE
APRES LES EPREUVES

1. Après les épreuves ; n'oubliez pas la signature afin de prouver votre présence et votre participation

2. Vérifiez que votre convocation soit signée par les membres de jury

3. Faire des exercices d'étirement pour réduire la fatigue musculaire
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